
Wymagania edukacyjne z  wychowania fizycznego

Przedmiotem oceny ucznia są:
• poziom opanowania technicznego ćwiczeń, gier i sportów,
• poziom sprawności motorycznej ucznia,
• postawa ucznia i jego stosunek do aktywności ruchowej (systematyczne uczęszczanie

na lekcje, zdyscyplinowanie, odpowiedni stosunek do przedmiotu),
• aktywność sportowa pozalekcyjna i pozaszkolna.

Na ocenę celującą :
• uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,
• aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły,
• zdobywa dla szkoły punktowane miejsca na zawodach sportowych.

Na ocenę bardzo dobrą :
• uczeń  wykonuje  ćwiczenia  z  właściwą  techniką,  pewnie  w  odpowiednim  tempie

i z odpowiednią dokładnością,
• jest  bardzo  sprawny  fizycznie,  zna  założenia  taktyczne  i  przepisy  nauczanych

dyscyplin sportowych,
• posiada  wiadomości  w  zakresie  kultury  fizycznej  i  umiejętnie  wykorzystuje

je w praktycznym działaniu,
• postawa, zaangażowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi żadnych zastrzeżeń,
• bierze aktywny udział w zajęciach pozalekcyjnych.

Na ocenę dobrą :
• uczeń dysponuje dobrą sprawnością fizyczną, ćwiczenia wykonuje dobrze z małym

błędem technicznym,
• posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela,
• postawa i stosunek do przedmiotu nie budzi większych zastrzeżeń,
• nie bierze udziału w zawodach sportowych, zajęciach pozalekcyjnych.

Na ocenę dostateczną :
• uczeń  ćwiczenia  wykonuje  niepewnie,  w  nieodpowiednim  tempie  z  większymi

błędami technicznymi,
• dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną,
• wykazuje małe postępy w usprawnianiu motorycznym.

Na ocenę dopuszczającą :
• uczeń jest mało sprawny fizycznie, ćwiczenia wykonuje niechętnie, z dużymi błędami

technicznymi,
• wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu,
• nie nosi stroju, nie ćwiczy na lekcji, ma lekceważący stosunek do przedmiotu.

Na ocenę niedostateczną: 
• uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program,
• posiada bardzo niską sprawność motoryczną,
• wykonuje najprostsze ćwiczenia i to w dodatki z rażącymi błędami,
• ma lekceważący stosunek do zajęć i wykazuje rażące braki w zakresie wychowania

społecznego.
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