Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Przedmiotem oceny ucznia s3:
* poziom opanowania technicznego ¢wiczen, gier i sportow,
* poziom sprawnos$ci motorycznej ucznia,
* postawa ucznia i jego stosunek do aktywnos$ci ruchowej (systematyczne uczgszczanie
na lekcje, zdyscyplinowanie, odpowiedni stosunek do przedmiotu),
» aktywnos¢ sportowa pozalekcyjna i pozaszkolna.
Na ocene celujacg :
* uczen spetlia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
» aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,
* zdobywa dla szkoly punktowane miejsca na zawodach sportowych.
Na ocen¢ bardzo dobra :
* uczen wykonuje ¢wiczenia z wlasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie
1 z odpowiednig doktadnoscia,
* jest bardzo sprawny fizycznie, zna zalozenia taktyczne i przepisy nauczanych
dyscyplin sportowych,
* posiada wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu,
* postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen,
* Dbierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych.
Na ocen¢ dobrg :
* uczen dysponuje dobrg sprawnos$cig fizyczna, ¢wiczenia wykonuje dobrze z matym
btedem technicznym,
* posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,
* postawa i stosunek do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen,
* nie bierze udziatu w zawodach sportowych, zajeciach pozalekcyjnych.
Na oceng¢ dostateczng :
* uczen C¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie z wigkszymi
btedami technicznymi,
* dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczna,
* wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.
Na ocen¢ dopuszczajacg :
* uczen jest malo sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie, z duzymi bledami
technicznymi,
* wykazuje bardzo mate post¢py w usprawnianiu,
* nie nosi stroju, nie ¢wiczy na lekcji, ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
Na ocen¢ niedostateczna:
* uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,
* posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczna,
* wykonuje najprostsze ¢wiczenia 1 to w dodatki z razgcymi btedami,
* ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i wykazuje razace braki w zakresie wychowania
spotecznego.
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